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Die , Bergziegen-Tour”

Plettenberg - Landemert - Sonneborn

16 km

Lange: ca. 16 km

Start und Zielpunkt: Zentrum Plettenberg
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Die ,Bergziegen-Tour”

Wegbeschreibung:
Die Rundtour beginnt im Herzen von Plettenberg am

Biro der Plettenberger KulTour GmbH. Schon nach
ein paar Metern kann eine kleine Starkung in den
Eisdielen, Cafés oder Restaurants erfolgen. Danach
geht es am Rathaus vorbei ins Grinetal, eines der
vier Taler der Stadt Plettenberg. Der erste kleine
Anstieg zum Eingewdhnen beginnt bei den letzten
Hausern des Ortskerns. Im Grinetal angekommen
fihrt ein neuer Fahrradweqg zundchst relativ eben
an dem Grinebach entlang. Danach erfolgt der
zweite, etwas anspruchsvollere Anstieg.

InLandemertangekommen ladt der Gasthof Kasebrink
mit seiner gut burgerlichen Kiche zu einer Rast mit
einem erfrischenden Getrank ein. Offnungszeiten
sind ab 17 Uhr (aulRer Dienstag & Mittwoch) sowie
sonn- und feiertags 10 - 14 Uhr.

Anschliefend hat der Radfahrende die Qual der
Wahl:

Die Bergziegentour ,Variante Tourenrad/
Pedelec” bietet durchgangig Asphaltwege und
landschaftlich sehr reizvolle Ausblicke bis zum auf
der Hohe gelegenen Ort Sonneborn.

Die Bergziegentour ,Variante MTB” ist etwas
anspruchsvoller und bietet einen 2 km langen
unbefestigten Feld- und Waldweg, der mit einem
Mountainbike gut zu fahren ist (bei trockener Strecke
und geiibtem Radler auch mit einem Tourenrad
oder E-Bike). Am Ende des Feldweges verlduft die
Tour 150 m auf der LandstraBe. Die MTB-Strecke
fahrt zusatzlich durch den Ort Hilschotten und hat
,gefihlt wesentlich mehr Hohenmeter”.

Am Ort Sonneborn angekommen sind alle Steigungen
geschafft. Von nun an geht es bergab, auf asphaltierter
Strecke, hauptsachlich durch den Wald.

Der Radelnde kann sich auf eine schone, lange
Abfahrt mit Natur pur freuen. Die Abfahrt wird
lediglich durch den idyllischen, kleinen Ortsteil
Humberg unterbrochen. Bei der Abfahrtist besonders
in der Dammerung auf Rehe und Wildschweine zu
achten. Nach der Abfahrt verlduft der Fahrradweg
wieder bis in die Innenstadt von Plettenberg.

Die 16,2 km kurze Rundtour (MTB 16,8 km) verlauft
in der ersten Halfte stets bergauf. Sie ist daher als
Trainingstour bestens geeignet, die auch mehrfach
absolviert werden kann. Die Variante Tourenrad/
Pedelec verlauft zu 100% auf Asphalt und eignet
sich auch als Feierabendtour bei Dunkelheit oder
nassem Wetter. Sieistebenso mit einem Rennrad gut
fahrbar (allerdings sind die letzten 2 km Fahrradweg
auf dem Birgersteig). Die Tour mit ihren ca. 300
Hohenmetern kann in gut einer Stunde geradelt
werden (keine Pausen beriicksichtigt). Ideal fir alle
Fahrrader, wenn in Landemert die richtige Variante
gewahlt wird.

Streckenverlauf

« Variante Tourenrad/Pedelec:
Plettenberg (Zentrum) - Landemert - Sonneborn -
Humberg - Plettenberg (Zentrum)

* Variante MTB:
Plettenberg (Zentrum) - Landemert - Hilschotten -
Sonneborn - Humberg - Plettenberg (Zentrum)



